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认识耳机

外观结构
外观示意图

泄音孔 副MIC孔

温感器 指示灯

充电PAD 功能键

主MIC孔 USB-C接口

指示灯
指示灯状态说明

您可以通过指示灯状态来判断耳机和充电盒的电量。

充电盒有一个盒外指示灯，单耳机在盒内显示盒内耳机电量，双耳机在盒内显示最小电量耳机的电
量，耳机不在盒内显示充电盒电量。

操作状态 指示灯显示状态
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充电盒充电

绿灯常亮：
充电盒充电中（电量≥约90%）

黄灯常亮：
充电盒充电中（电量<约90%）

灭灯：
拔掉充电器的同时，指示灯会熄灭

打开充电盒盖

绿灯亮 10 秒后熄灭：
电量充足（≥约60%）

黄灯亮 10 秒后熄灭：
电量适中（约20%≤电量<约60%）

红灯亮 10 秒后熄灭：
警示电量（<约20%）

不亮：
充电盒电量耗尽

按住功能键

白灯闪烁：
耳机在盒内，按键 2 秒进入配对状态

红灯闪烁：
耳机在盒内，按键 6 秒进入恢复出厂设置

拿取耳机
拿取耳机说明

食指抵进凹槽，弯曲指腹贴紧耳包，向外推动，拇指辅助提起耳机。

认识耳机
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更换耳套
更换耳套说明

请您根据降噪效果及舒适度为左右耳更换不同的耳塞套：

1 左右手分别捏住耳机头和耳套，同时轻轻用力向外分离将耳套取下；

2 使用棉签或干净的软毛刷清理耳机头钢网部分的灰尘及耳垢；

3 耳套内部凹处对准耳机出音嘴上下凸起部位，按照下图所示方向，用力推进安装。

充电续航
给充电盒充电

使用 USB-C 充电线为充电盒充电，或将充电盒指示灯朝上放置在兼容的无线充电器上进行充电。

认识耳机
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• 充电盒充电时，盒外指示灯常亮即表明可正常充电。

• 如果想获得最佳无线充电效率，请将充电盒背面下半部（无线充电效率最高点）对准无线充电器中心

进行充电，若放置偏位，可能会导致无法正常充电，影响充电效率。

• 无线充电时，如果出现指示灯异常闪烁或灭灯等情况，请重新调整充电盒位置直至指示灯常亮。

• 为保证充电效果及安全，请选择正规品牌充电器和充电线。

给耳机充电

将耳机放入充电盒，关盖后充电盒自动为耳机充电。

开盖时，充电盒不给耳机充电。

认识耳机
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快捷操作

快捷操作说明
控制耳机

 轻点两下：播放/暂停音乐

 轻点两下：接听/结束通话

 轻点三下：测量体温

 按住：拒接电话

 按住：切换噪声控制模式

 向上轻滑：调大音量

 向下轻滑：调小音量

您还可以根据自身需求，在荣耀智慧空间 App 中自定义快捷操作。

修改快捷操作
修改快捷操作手势：

耳机连接手机/平板后，您可以通过以下两种方式修改快捷操作手势：

方式一：打开手机/平板（Magic UI 4.0 及以上版本），进入 设置 > 蓝牙 > 已配对的设备，点击

对应耳机蓝牙名称右侧 按钮，选择 快捷操作 来进行修改。

方式二：打开荣耀智慧空间 App，进入耳机详情页，选择 快捷操作 来进行修改。
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配对连接

蓝牙配对
配对连接示意

耳机入盒并保持盒盖打开状态，按住功能键 2 秒，指示灯白灯闪烁，耳机进入配对状态。

首次打开盒盖，耳机自动进入配对状态。

恢复出厂设置：耳机入盒并保持盒盖打开状态，长按功能键 6 秒，指示灯红灯闪烁后，耳机恢复出厂

设置并重新进入配对状态。

靠近发现
靠近发现弹窗连接

耳机搭配部分手机/平板（Magic UI 4.0 及以上版本）在屏幕解锁后，支持靠近发现弹窗配对连
接、查看电量功能。

1 开启手机/平板蓝牙开关；

2 耳机首次使用开机/开盖，或设置耳机进入配对状态；

3 耳机保持盒盖打开状态，靠近手机/平板会出现连接弹窗，根据界面提示完成配对连接。
耳机保持盒盖打开状态，靠近已配对过的设备会自动回连，回连成功后设备弹出电量显示界面。
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双设备连接
开启双设备连接功能

耳机与手机/平板连接后，您可以通过以下两种方式来开启双设备连接功能：

方式一：打开手机/平板（Magic UI 6.0 及以上版本），进入 设置 > 蓝牙 > 已配对的设备，点击

对应耳机蓝牙名称右侧 按钮，选择 更多设置，开启 双设备连接 。

方式二：耳机和荣耀智慧空间 App 均升到最新版本后，打开App 进入耳机详情页，打开 双设备连
接 页面 ，开启 双设备连接。

连接步骤

1 开启双设备连接功能后，耳机入盒并开盖，长按功能键 2 秒至白灯闪烁，进入配对状态，使用
设备A搜索耳机名称进行配对；

2 保持耳机入盒并开盖，再次长按功能键 2 秒至白灯闪烁，进入配对状态，使用设备B搜索耳机
名称进行配对；

3 设备B与耳机连接成功后，耳机会自动回连设备A，此时耳机同时连接两个设备。

若手表已连接其他设备，耳机将无法同时连接手表。

自动回连
自动回连说明

耳机在空旷无干扰的环境下，耳机音乐和通话状态有效使用距离可达 10 米。

当超出有效使用距离以后，耳机会卡顿，无声，甚至会自动断开连接。耳机在要求时间内回到有效
使用距离（10 米）后自动恢复连接；若耳机无法自动回连，请重启手机/平板端蓝牙，重新进行配
对连接。

配对连接
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日常操作

噪声控制
切换噪声控制模式

耳机与手机/平板连接后，您可以通过以下三种方式来进行噪声控制：

方式一：按住左/右耳机，开启或关闭降噪、透传功能，根据语音提示切换噪声控制模式。

方式二：打开荣耀智慧空间 App，进入耳机详情页，选择 噪声控制，开启或关闭 降噪、透传 功
能。

方式三：打开手机/平板（Magic UI 6.0 及以上版本），进入 设置 > 蓝牙 > 已配对的设备，点击

对应耳机蓝牙名称右侧 按钮，选择 噪声控制，开启或关闭 降噪、透传 功能。

• 建议使用尺寸合适的耳塞并调整佩戴姿势，配合耳塞贴合检测以确保耳塞紧密贴合耳道，可让您获得

较好的音质和优越的降噪体验。

• 单只耳机使用时也具有降噪功能，但使用单只耳机时另外一只耳朵暴露在环境中，此时您实际上对单

耳机降噪的效果感知有限，双耳机佩戴使用场景更为普遍。若想获得更好的降噪体验，建议您佩戴两

只耳机使用。

• 开始单耳佩戴时，会自动转为 关闭 模式，当单耳佩戴再设置为降噪或透传模式时，不会保存状态，

重新双耳佩戴时会自动恢复到上一次设置的模式。

体温测量
单次测量

耳机与手机/平板连接后，耳机保持佩戴状态，您可以通过以下两种方式进行单次体温测量，实时
获取体温信息：

方式一：轻点三下左/右耳机，开始测温，耳机侧语音播报体温信息。

方式二：打开荣耀智慧空间 App，登录荣耀帐号，进入耳机详情页，点击体温测量图标 ，开
始测温，耳机侧语音播报体温信息。

在通话中或语音助手唤醒后，可以轻点三下进行测温，耳机侧不会语音播报体温信息，您可以通过荣耀

智慧空间 App来查看体温信息。

周期测量

耳机与手机/平板连接后，打开荣耀智慧空间 App，登录荣耀帐号，进入耳机详情页，开启周期测
量功能，查看最近体温趋势卡片。

您还可以通过以下两种方式开启周期测量功能：

方式一：点击 设置 > 体温监测，开启 周期测量 功能。

方式二：打开 体温 页面，点击 体温监测，开启 周期测量 功能。
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在体温 页面，可以根据时、日、周、月来查看历史体温数据，点击 查看统计详情，可以查看全部体温

数据，支持批量删除体温数据或长按删除单日体温数据。

高低温提醒

在 体温监测 页面，开启 周期测量 功能后，您可以开启或关闭 周期测量异常提醒 ，自定义设置 体
温过高提醒 和 体温过低提醒 温度值。

• 测量时，请佩戴好耳机，保持 5 分钟后再启动测量，请确保耳机接触处没有水渍、酒精等液体。

• 运动、洗澡、室内室外环境切换时，请等待 30 分钟后进行测量。

• 如果想要获取更加准确的测量数据，建议您佩戴好耳机后，保持 10 分钟以上，在室温 25℃ 左右的

环境下测量，避免在阳光直射、有风、有冷热源的环境下进行测量。

• 本产品非医疗器械，为预期用于健康人群、以健康管理为目的、记录健康信息的移动设备。测温功能

主要用于18岁以上人群查看耳部温度及变化，所提供的健康数据及建议仅供参考，测试数据和结果

不作为医疗诊断用途，如有身体不适，请及时就医。

修改耳机名称
修改耳机名称：

耳机与手机/平板为连接状态时，您可以通过以下两种方式来修改耳机名称：

方式一：打开荣耀手机/平板，进入 设置 > 蓝牙 > 已配对的设备，点击对应耳机名称右侧 按
钮，按照界面提示修改耳机名称。

方式二：打开荣耀智慧空间 App，进入耳机详情页，点击右上角 图标，进入 设备设置 > 设备
名称，按照界面提示修改耳机名称。

下载安装 App
下载荣耀智慧空间 App

扫描二维码下载并安装荣耀智慧空间 App，获取更多功能及自定义设置，获得更好的聆听体验。

日常操作
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通过荣耀智慧空间 App 添加耳机

通过荣耀手机/平板中的荣耀智慧空间 App，您可以按照以下步骤进行添加或连接耳机：

1 点击荣耀智慧空间 App 首页右上角 + > 添加设备，设置耳机进入配对模式，将耳机靠近手机
进行扫描；

2 App 自动发现耳机后点击 连接 按钮，并根据界面提示，完成添加；

3 耳机添加至 App 后，生成耳机详情页，可进行功能设置、固件更新等操作。

智能佩戴检测
智能佩戴检测说明

手机/平板智能检测耳机的佩戴状态，进行音乐自动暂停播放或通话音频自动切换。

耳机与手机/平板连接后，您可以通过以下两种方式开启或关闭智能佩戴检测功能：

方式一：打开荣耀智慧空间 App，进入耳机详情页，点击 设置，开启或关闭 智能佩戴检测 。

方式二：打开荣耀手机/平板，进入 设置 > 蓝牙 > 已配对的设备，点击对应耳机蓝牙名称右侧
按钮，进入 更多设置，开启或关闭 智能佩戴检测 。

日常操作
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更多设置

智慧升级
更新升级

耳机与手机/平板连接后，您可以通过以下两种方式进行升级：

方式一：通过荣耀智慧空间 App 升级。

1 打开荣耀智慧空间 App，进入耳机详情页；

2 选择最下方的 固件更新，点击 检查更新。当提示有新版本时，可以点击 下载并安装，并根据
界面提示，完成升级。

方式二：通过音频产品管家升级。

1 打开荣耀手机/平板，进入设置 > 蓝牙 > 已配对的设备 ，点击对应耳机名称后面的 ，进入
音频产品管家页面；

2 选择最下方的 固件更新，点击 检查更新。当提示有新版本时，可以点击 下载并安装，并根据
界面提示，完成升级。

• 升级前需确保耳机及充电盒电量均≥20%，并保持耳机在盒开盖状态，升级过程请勿操作耳机。升

级启动后（比如升级进度条到2%以上），充电盒关盖不会影响升级过程。

• 升级完成后，需要进行开关盖操作，耳机回连手机/平板。

清洁保养
清洁和保养耳机

为了获得更好的产品性能（如音质、降噪及通话等体验），预防耳道过敏等问题，建议您定期（1
周/次）清洁和保养耳机。

您可以使用酒精或消毒湿巾等对无线耳机外表面进行擦拭，请勿使用这类湿巾擦拭耳机耳塞、耳
罩、充电触点或接口、扬声器网罩、泄音孔、麦克风孔等部位，防止耳机受潮或进水。

清洁充电盒、充电接口及充电触点：

• 使用柔软干燥的软布来清洁充电盒。如有必要您也可以使用含70%酒精的湿巾擦拭充电盒外部
表面，确保充电盒自然晾干后，再将耳机放回盒内。

• 使用干净、干燥的软毛小刷子清洁充电接口的任何碎屑。

• 使用干净、干燥的尖头棉签轻轻擦拭充电盒的充电触点表面。

• 请勿使用浸水的湿布擦拭，擦拭过程不要过度用力，以免造成充电盒内充电柱接触点变形或表面
损伤。

耳机接触了汗水、沐浴露、洗发水等液体，或佩戴耳机运动后，请确保耳机表面及充电触点洁净干燥后

再将耳机放入充电盒充电。

清洁出声孔、泄声孔及麦克风孔：使用干净、干燥的尖头棉签将出声孔的脏污及耳垢轻轻刷出，再
用软布擦拭干净。
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清洁耳塞：

• 将耳塞从耳机取下，用清水冲洗/不含酒精的湿巾擦拭。请勿使用肥皂或其他家用清洁剂。

• 用干净、干燥的软布将耳塞擦干，待完全干燥后，将耳塞装回耳机上。

由于含酒精的湿巾刺激性较强，请勿使用含酒精的湿巾擦拭耳塞。

佩戴健康
健康使用和佩戴耳机

耳机都需要与您的皮肤保持亲密接触，正确、贴合地使用和佩戴，不仅会令您感到更加舒适，而且
会让音质、降噪等声学效果最佳。

• 若耳机标配有多种尺寸的耳帽或一体化耳撑，可以选择适合的耳帽使用。如果出现单耳佩戴不
牢，也可以左右耳使用不同耳帽组合使用。

• 长时间高分贝音量使用耳机可能会对您的听力造成损伤，建议您每次使用耳机的时间不超过60分
钟，音量不超过最大值的60%；睡觉时请取下耳机。

• 如果耳机表面附着有汗水、肥皂水、护肤品等可能会刺激皮肤，建议您保持无线耳机及皮肤的干
燥洁净，防止对耳机造成长期损伤。

• 尽量不要与他人交叉使用耳机，当耳套出现脏污或连续使用一个月时，请及时取下，用湿巾擦拭
或用清水洗净晾干，防止细菌滋生。

• 如果您出现瘙痒、发红或其他刺激性反应，建议您立即暂停使用并清洁耳机，观察您的不适症状
是否能自然恢复。如不适症状较明显，建议您咨询医生后决定是否继续佩戴耳机产品。

更多设置
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